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近日"台湾慈济慈善事业基金会义

工与灌云县残联工作者" 来到市眼科医

院开展白内障复明手术圆缘活动#
今年" 台湾慈济慈善事业基金会

向灌云县残联捐赠 !"" 名贫困白内障

患者的治疗费用" 连云港市眼科医院

作为复明定点医院" 担负起本项目白

内障筛查以及治疗等多项任务#
截至 #" 月底"!"" 名白内障患者

手术成功率 $%"&"复明率 $""&#
胡金凤
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潘捷

记 者 徐 芳

通讯员 耿海军

中药膏方到底是什么
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哪些人适合膏方进补
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市中医院主推六类成品膏方

健儿膏方

益气养阴"健脾醒胃#适宜反复呼吸道感染$
食欲欠佳$禀赋不足儿童的调理$

十全大补膏

温补气血" 用于气血两亏引起的面色苍白$
气短心悸$体倦乏力$四肢不温#

养颜祛斑膏

补气养血"美白养颜"主治面部色斑$皮肤干

燥粗糙$皮肤少泽#
补气益智膏方

增强记忆"改善睡眠"提高抵抗力#适用于记

忆力不佳$注意力不集中$精力不足$夜寐不安$
容易疲劳$手足不温$畏寒喜暖$容易感冒$食欲

欠佳等人群#
养阴益智膏方

增强记忆"改善睡眠"提高抵抗力# 适用于

记忆力不佳$ 注意力不集中$ 容易上火以及口

干$咽 痛$心 烦 易 怒$睡 眠 不 佳$手 足 心 发 热$出

汗等人群#
更泰宁膏

滋肾平肝"宁心安神#适宜肾气亏虚$精血不足$
肝失水涵$心肾不济之烘热汗出$心烦易怒$夜寐多

梦$头晕耳鸣$口干心悸$月经紊乱$经期不定等症#

冬令进补"中药膏方"健康养生"延年益

寿" 市中医院第三届膏方节正在火爆进行

中# 市中医院在 #( 月 $ 日邀请江苏省中医

院专家来院坐诊献膏方"受到港城市民的青

睐#为继续满足港城市民对膏方健康养生的

需求"市中医院计划于 $( 月 ) 日%本周日&
上午继续邀请脑病科$肿瘤科$妇科$消化

科$风湿科专家教授来院坐诊献膏方#

时 间!$( 月 ) 日上午

地 点!市中医院大楼二楼名医堂

预约电话!)!*%+$,+
)!*$-(,! )!!+*%))

健康热线�!""#$%!!

国家三甲中医院

连云港市中医院
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